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ESCOLA SECUNDARIA PADRE BENJAMIM SALGADO

1° ENCONTRO DE NATACAO

Regulamento de Prova

e Organizagdo: Escola Sec Padre Benjamim
Salgado - Joane
e Escola Sec Camilo Castelo Branco - VNF

Escola EB 2,3 Bernardino Machado - Joane

Escola EB 2,3 Dr. Nuno Simoes - VNF

23 de Janeiro de 2008
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REGULAMENTO

1. Organizagdo

Escola Secunddria Padre Benjamim Salgado

2. Data

23 de Janeiro de 2008

3. Local
Piscina Municipal de Joane
4. Horario

14.15h - Reunido técnica
14.30h - Periodo de aquecimento
15.00h - Inicio das provas

16.30h - Entrega de diplomas de participagdo e lanche a todos os participantes

5. Participagdo

Destina-se a todos os alunos inscritos nos grupos equipas de natagdo das escolas do
1° Agrupamento (SEC Padre Benjamim Salgado, Secunddria Camilo Castelo Branco,
EB 2,3 Dr. Nuno Simdes; EB 2,3 Bernardino Machado), pertencentes a todos os

niveis e escaldes etdrios.

6. Inscrigoes

As inscrigdes deverdo ser preenchidas na grelha que segue em anexo e enviadas até
dia 21 de Janeiro ao cuidado da professora responsdvel pela organizagdo do

encontro (Professora Carla Pereira - natcarla@gmail.com / 962 559 461).
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7. Programa de provas

O programa de provas que se segue estd de acordo com a proposta de provas a
realizar por cada encontro, decidida ha reunido de professores responsdveis por
grupos / equipa de natagdo.

Atendendo a que a maioria dos alunos inscritos ja ndo se encontram nho nivel 1 os

professores responsdveis pelos grupos equipa acordaram o seguinte programa de

provas:
Provas Sexo | Escaldo
1 25m Livres M/ F | Todos
2 25m Costas M/ F | Todos
3 25m Brugos M/ F | Todos
4 25m Mariposa M/ F | Todos
8 4x25m Livres (misto) M/ F | Todos

O torneio sera encerrado com a realizagdo de pequenos jogos de voleibol.

8. Regulamento da prova:
8.1. Cada nadador pode participar em duas provas (2 individuais ou 1 individual
e 1 estafeta) destinadas ao seu nivel.
8.2. Serdo permitidas alteragdes as inscrigdes desde que sejam comunicadas
a organizagdo até a reunido técnica.
8.3. A constituigdo das estafetas terd que ser por escaldo e sexo.
8.4. Os nadadores deverdo respeitar o regulamento técnico da modalidade.
8.5. A partida deverd ser efectuada de acordo com o regulamento técnico da
modalidade.

9. Aquecimento
As equipas deverdo ocupar as seguintes pistas durante o aquecimento:

Pista Escola

1 EB 2,3 Dr. Nuno Simdes - Paula Rocha

EB 2,3 Dr. Nuno Simdes - Pedro Faia

Secunddria Padre Benjamim Salgado - José Luis

Secunddria Padre Benjamim Salgado - Carla Pereira

EB 2,3 Bernardino Machado - Olga Pinheiro

O WN

EB 2,3 Bernardino Machado - Emilia Santos
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10. Classificagoes

Havera classificagoes separadas por escaldo/sexo

11. Arbitragem

As provas serdo controladas e cronometradas por alunos com formagdo dada pelo
CAE.

Os casos omissos serdo avaliados pelos professores responsadveis.

12. Diversos

A organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer extravio e dano de bens dos
participantes.

Qualquer incidente que ocorra deverd ser comunicada a organizagdo.

No final do encontro serdo distribuidos lanches a todos os participantes, bem como

diploma de participagdo.

A PROFESSORA RESPONSAVEL

Carla Pereira



FICHA DE INSCRICOES
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25m 25m 25m 25m
Nome Escaldo BI Livres Costas Brugos | Mariposa
Tempos de Inscrigdo
Nome Escaldo BI 4x25m Livres




